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5 สัญญาณโรคหัวใจ รู้ไว้ก่อน..
ปลอดภัยต่อชีวิต 
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                   โรคหลายชนิดจะส่งสญัญาณให้เรารูต้ัวก่อนเกิดอาการรุนแรง    ถ้ารักษาได้ทันเวลาก็จะ
ช่วยชีวิตผู้ป่วยได ้   ส าหรับโรคหัวใจแล้ว    หลังส่งสญัญาณแค่ไม่ก่ีชั่วโมงก็อาจมีอันตรายถึง
ชีวิต    ดังน้ันเรามารู้จักสัญญาณของโรคหัวใจเบื้องต้นกันดีกว่านะคะ 

                   1. อาการแน่นหน้าอกตรงกลาง  หรือจุกใตล้ิ้นปี่ร้าวไปถึงไหล่  คอ  สะบกั
หลัง  คอหอย  หรือกราม    รู้สึกเจ็บหรือแน่นบริเวณกลางหน้าอกเหมือนมอีะไรหนัก ๆ กดทับ
ไว้    หลายคนบรรยายว่าเป็นอาการที่ “ เจ็บหน้าอกที่สุดในชีวิต ”    บางคนเจ็บจนร้าวไปตามต้น
แขน  ไหล ่ คอ  สะบักหลัง  คอหอย  หรือกราม    อาการเหล่านี้เป็นสัญญาณของโรคหลอดเลือด
หัวใจตีบเน่ืองจากมีไขมันอุดตันในหลอดเลอืด    ดังน้ันต้องรีบไปพบแพทย์ด่วนที่สุด    มิฉะนัน้อาจ
เสียชีวิตได้ทันทีในรายทีห่ลอดเลอืดหัวใจอุดตันเฉียบพลันและมีภาวะหัวใจหยุดเต้น 
                   2. อาการใจสั่น  หัวใจเต้นรวั  หัวใจเต้นเร็วผิดจังหวะ    ปกติหัวใจคนเราจะเต้น
ประมาณ 70 -110 ครั้งต่อนาท ี   ขึ้นอยู่กับอายุและสุขภาพ    คนที่อายุมากขึ้นหัวใจจะเต้นช้า
ลง    และในคนทีอ่ายเุท่ากันนั้นผู้ทีอ่อกก าลังกายเป็นประจ าหัวใจจะเต้นช้ากว่าผู้ที่ไมค่่อยออกก าลัง
กาย    เมื่อเกิดอาการหวัใจเต้นผิดจังหวะแพทยจ์ะวิเคราะห์วา่เป็นแบบใด    เช่น    หากเป็นการเต้น
แทรกธรรมดาจากหัวใจห้องบนหรือห้องลา่ง    แต่ตรวจแล้วไม่พบสญัญาณของหลอดเลอืดอดุตันหรือ
หัวใจอ่อนแรงก็ไม่เป็นอนัตราย    แต่ถ้าเป็น “ หัวใจเต้นพลิ้ว ” อาจเป็นอันตรายได ้   โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในผู้สูงอายุที่มโีรคประจ าตัว    เช่น    โรคเบาหวาน  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหลอดเลือด
หัวใจ    คือ    ท าให้เกิดภาวะหัวใจล้มเหลว    และอัมพฤกษอ์ัมพาตได้ 
                   3. อาการเป็นลมหมดสต ิ   อาการเป็นลมหมดสติช่ัวคราวเป็นสัญญาณหนึ่งของ
โรคหัวใจ    โดยเฉพาะกรณีที่หัวใจเต้นช้าเกินไปหรือมีจังหวะหยุดนานเกินกว่า 3 วินาที    ท าให้เป็น
ลมหมดสติช่ัวคราวแตฟ่ืน้ได้เองเมือ่หัวใจเริ่มเตน้เป็นปกติ    มักพบในผู้สูงอาย ุ   เกิดจากความ
เสื่อมสภาพของจุดก าเนดิไฟฟ้าในห้องหัวใจ    อาการคือหัวใจมีการเตน้ช้า  เร็วสลับกัน  หรือมีภาวะ
หัวใจหยุดเต้นประมาณ 3 วินาที    ท าให้เกิดอาการหน้ามืด  เป็นลม    ซึ่งเกิดจากเลือดไปเลีย้งสมอง
ไม่พอในช่วงเวลานั้น    อาการเช่นนี้หากไมไ่ด้รบัการช่วยชีวิตอย่างทันท่วงทีอาจถึงแก่ความตายได ้
                   4. อาการเจ็บหน้าอกคล้ายถูกมีดแทงหรือมีอาการเจ็บแปลบ ๆ    อาจเป็น
สัญญาณจากเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบ    โดยอาการจะดีขึ้นในท่านั่งและเอนตัวไปข้างหน้า    แต่จะเจ็บขึ้น
ถ้านอนหรือหายใจเข้าแรง ๆ     ส่วนอาการเจบ็หน้าอกที่เกิดจากการปริของผนังหลอดเลอืดแดงใหญ่
จะรุนแรงกว่า    เพราะมีการฉีกขาดของเนือ้เยือ่ภายในจึงอาจเจ็บทะลไุปจนถึงด้านหลังได้และท าให้
เสียชีวิตได ้
                   5. อาการเหนื่อยหอบ  นอนราบไม่ได ้   อาจมีอาการนอนไม่หลับหรือตื่นขึน้มาไอ
และหอบตอนกลางคืน    ซึ่งส่วนใหญ่จะพบวา่เมื่อนอนหลับไปแล้ว 3 - 4 ชั่วโมงจะตื่นขึ้นมาเนือ่งจาก
มีอาการแน่นหน้าอก    ต้องลุกขึ้นมานั่งหายใจแรง ๆ    หรือมีอาการไอเป็นชุดหลายครั้งจึงจะหลับ
ได้    หรือจะดีขึ้นเมือ่นอนหัวสูง  ใช้หมอนหลายใบ    อาการเช่นนี้เกิดจากภาวะหัวใจล้มเหลว  หรือ
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หอบหืด    สาเหตุเป็นจากโรคหัวใจหลายชนิด    เช่น    ลิ้นหัวใจรั่ว  ลิ้นหัวใจตีบ  กล้ามเนือ้หัวใจ
พิการ  กล้ามเนื้อหัวใจห้องซ้ายล่างบีบตัวอ่อนจากกล้ามเนื้อหัวใจตาย  ต่อมไทรอยด์เป็นพิษ    รวมทั้ง
บางรายเกิดจากโรคหอบหืด  หลอดลมตีบ 

                    ทั้งหมดนี้เป็นเพียงข้อมูลเบื้องต้นคร่าว ๆ เป็นแนวทางให้รู้จักการดูแลตัวเองและผู้
ใกล้ชิด    ถ้ามีอาการดงักล่าวหรือไม่แน่ใจ    ให้ไปปรึกษาและตรวจรกัษากับอายุรแพทย์หรือ 

อายรุแพทยโ์รคหัวใจคะ่ 

 
 

 
“สุขภาพดีของท่าน คอืบริการของเรา” 
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